SPIRA

FORSKOLOR

Matallergier

Datum:

Barnets namn

Vardnadshavare

Tfn.

Lakarintyg kan uppvisas ja nej

Ringa in det ditt barn inte tal. Fortydliga garna med text om du anser att det behovs.

Apelsin
Aprikos
Avokado
Banan
Blabar
Citrus
Bonor
Fisk
Fisklukt
Frén
Fargamnen
Gluten
Grape
Hallon
Havre
Hardost
Jordgubbar
Jordnotter
Kakao
Kiwi

Korn
Kokos
Konserveringsmedel
Krusbar
Kryddor
Kyckling
Kal

Kott
Korsbar
Laktos
Lingon

Lok
Mandel
Matoljor



SPIRA

FORSKOLOR

Melon
Mijolkprotein
Nypon
Notter
Paprika
Persika
Plommon
Paron
Rabarber
Rag
Sojaprotein
Tomat
Vete
Vinbar
Vindruvor
Agg

Apple
Artor

Ovrig frukt:

Ovriga grénsaker:

Tal ej

darutdver:

Beskriv ditt barns reaktioner pa angivna

fodoamnen:




