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Malsdttning

Forskolan skall ha ett gemensamt synsatt pa sdakerhets- och trygghetsfragor. Alla bor vara val
insatta i den arbetsmetod och det forhallningssatt som hela foérskolan arbetar utifran.
Information till barn, foraldrar och andra berérda kommer att vara tydlig och kontinuerlig.

Syftet ar att barn och foraldrar kanner sig val informerade och trygga med den verksamhet
som bedrivs pa forskolan. Det ar darfor viktigt att det finns fungerande rutiner for att
forebygga risker for ohalsa och olyckor i barnens fysiska miljo. For att sakerstalla detta arbetar
SPIRA forskolor efter féljande handlingsplan:

o En gang per termin har varje forskola en barnskyddsrond dar personal och bitradande
rektor gar igenom miljon.

o Pa avstamningar en gang i veckan tas det fortldpande upp brister som behover
atgardas i miljon.

o Vartannat ar erbjuder SPIRA kurs i hjart- och lungraddning samt vid behov.

o Vart tredje ar ar det brandskyddsutbildning.

o Varje ar ar det genomgang av brandrutiner och uppsamlingsplats samt 6vning for
personal.

o Ny personal far omgdende en genomgang kring rutiner av brand och sdkerhet, bade
muntligt och skriftligt.

Denna plan uppdateras varje ar. Senast reviderad ar 20220921.
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Forhallningssatt for oss pedagoger

Utflykt med barnen
Innan vi gar
o Ansvarig pedagog har alltid med sig aktuell barnlista med kontaktinformation. Barnen
raknas in vid in- och utgang.
o Vigarigenom gemensamma regler innan vi gar ut.
o Pedagogerna forbereder barnen pa dagens aktivitet.

Hur vi gar

o Vibestammer vem barnen gar med och de haller varandra i hand.
Barnen gar med en armlangds avstand till personen framfor.
Barnen maste ga dar pedagogen gar.
Vi ropar "STOPP” om vi behover stanna.
Det ar alltid en pedagog som maste ga forst och en som gar sist.
Pedagogen langst bak haller ihop ledet och ser till att ingen hamnar efter.

O O O O O

Framme vid malet
o Nar vi kommer fram staller vi oss i en ring, hand-i-hand och ger barnen den
informationen som behovs.
o Vistadar efter oss innan vi gar.

Overgangsstéllen och rulltrappor
o Vid overgangsstalle stannar alla upp och vi pedagoger gor klartecken nar vi alla gar
over tillsammans. Detta galler daven vid rulltrappor.
o Nar vi aker i rulltrappan star vi en och en till hoger. En vuxen star langst fram och en
langst bak.

Nar vi vantar pa fardmedel
o Nar vi stdr och vantar pa tunnelbana eller pa buss star vi pa ett led.
o Vigar alla pd/av vid samma dorr. En pedagog gar av forst och en sist.
o Visitter kvar tills tunnelbanan/bussen har stannat.



SPIRA

FORSKOLOR

Forhallningssatt for oss pedagoger pa forskolan

Utemiljo

©)

O O O O O O O O O O o0 o o

o O

Det ar alltid minst en vuxen med ute pa garden.

En pedagog foljer alltid med om ett barn behdver ga in.

Pedagogerna gar tillsammans med barngruppen ut till lekplatsen.

Grindarna skall alltid vara stangda och haspade.

Ytterdorren till forskolan alltid stangd.

Barnen far inte klattra pa staketet.

Inga barn far vara utan uppsyn pa lekplatsen.

Inga barn kastar sand eller faktas med pinnar.

Barnen skall alltid ha skor pa sig utomhus (klamskador, glasskarvor).
Friggebodsdorren skall alltid vara last efter uttag av material. (Klamrisk- stoldrisk).
Lekplatsens utemiljo skall alltid vara lugn och stimulerande.

Kontinuerlig inventering av farlig utemiljo.

Alltid hjalm vid pulkaakning.

Ldmna aldrig barn ensam vid klatterstallningar. Géller alla lekplatser (risk for att
fastna eller ramla).

Pedagoger hamtar saker som hamnat utanfor staket.

Alla hjalps at att ta in sakerna fran garden.

Barnen ska sitta nar de ater frukt eller annan mat.

Innemiljo

o

o

O O O O

Inget spring inomhus.

Entrén bor hallas i en god ordning och inga |6sa plastpasar ska hdnga pa barnens
niva.

Lamna aldrig fruktknivar framme.

Cyklar far inte tas med in i entrén.

Ldmna aldrig barn ensamma.

Blockera inte brandutgangar.
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Forhallningssatt vid brand

Forebyggande information

O

o
o
o
o

Karta med utrymningsvagar skall finnas.

Skyltar som visar utrymningsvagar skall finnas.

Alla tar del av innehéllet i brandparmen. Aven vikarierande personal informeras om detta.
Narvarolista fors alltid och anvands som brandlista vid ev. brand.

Parm med néarvarolista och brandrutiner hanger alltid vid utrymningsvag/utgang.

De vuxnas ansvar:

O 0O O O O O O O

Brandlistan ar alltid narvarolistan som alltid ska uppdateras.

Ta del av den information som finns i de rum dar det vistas barn.

Ta del av innehallet i brandparmen.

Alltid fora narvarolista.

Skriva upp pa tavlan i hallen om nagon ar pa utflykt.

Veta var de markerade utrymningsvagarna ar.

Veta var brandslackarna och brandfiltarna ar placerade.

Se till att stanga fonster, slacka och lasa nar man lamnar ett rum for dagen.

Om larmet gar ar det den vuxnes ansvar att:

O O O O O O

Se till att alla barn kommer ut ur lokalen.

Lokalisera branden och om det gar forsok att slacka branden.

Ring 112.

Ta med narvarolistan ut till samlingsplatsen.

Samla ihop sin ansvarsgrupp och ga ut till samlingsplatsen for uppstallning.

Kontrollera narvaro och pricka av samtliga barn i gruppen och rapportera till samordnare pa
forskolan.

Skyddsombudets ansvar ar att

o
(@]

Se till att brandévningar genomfdrs minst en gang per halvar for personal.
Halla brandparmen aktuell.

o Ta med nérvarolistorna.

O

Ha regelbunden kontroll av brandslackarna och utrymningsvagarna.
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Forhallningssatt for oss pedagoger for forsvunna eller rymmande barn
Forebyggande atgarder:

o Forebygg alltid risk for rymning.
o Kolla narvarolistan.
o Rakna barnen kontinuerligt.
o Dela upp barnen jamnt mellan pedagogerna.
o Vem har ansvaret for vilka barn? Personalens placering pa garden ar viktig.
o Ré&kna in nar ni skall ga fran plats.
o Undvik utflykter om all smabarnspersonal ar franvarande.
o Nya barn bor fa en introduktion hur reglerna pa forskolan ar.
Atgarder:
o Ring 112 omgaende om ett barn férsvinner.
o Diskutera aldrig pa garden nar allvarlig situation uppstatt. Ga ifran med foralder till
enskilt rum.
o Stressa aldrig upp dig som personal innan ni vet vad som hant.
o Ring foraldrarna och beratta men fortsatt leta efter barnet under tiden.
o Radfraga ordinarie personal som kdnner barnet.
o Kontakta snarast rektor Maria Lagersten (070-47 46 586) samt bitradande rektor

Adrienn Siposne Demeter (076-27 25 727).
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Forhallningssatt for oss pedagoger vid olycksfall vid allvarliga situationer
Vid olycka skall alltid fordldern kontaktas och fa en redogérelse om vad som hant. Det finns
olika typer av olycksfall:

Medvetsloshet

Om ett barn inte reagerar men dnda andas normalt, ar det troligen medvetslost. Da maste man hjalpa
barnet genom att ldgga det i stabilt sidoldge, sa att luftvdgarna halls 6ppna. Lagger man barnet i stabilt
sidolage, eller framstupa sidoldge som det ocksa kallas, finns det ingen risk att tungan faller bakat och
blockerar luftvagen. Skulle barnet krédkas eller fa slem i halsen kan detta rinna ut och barnet riskerar
darmed inte att kvavas.

Det ar viktigt att man har kontrollerat att barnet kan andas sjalv med normala andetag, innan man
lagger det i stabilt sidoldge (se sid 13). Om barnet inte andas normalt ska man istéllet géra mun mot
mun-andning.

Ring 112 och ring och meddela féraldrar. Vid transport till sjukhus féljer vuxen med och stannar pa
sjukhuset tills foralder eller annan kontaktperson anlander. Forsok att fa med uppgifter om barnets
namn, fédelsenummer, adress, telefon hem och till fordlders arbetsplats.

Bloédningar, benbrott, stukning eller dylikt

Forsok att halla den skadade kroppsdelen hogt. Om blédning uppstatt, forsok stoppa denna genom
kompress, ren handduk eller dylikt. Meddela foraldrar och behall lugnet. Vid mindre skador som
stukningar och sarskador skall i forsta hand vardcentralen kontaktas, eller ring vardguiden pa 1177.

Foralder eller pedagog foljer med till vardcentralen.

Kramper och allergichock

Vid kramper skall barnet laggas i sidolage (se sid 13). Ingenting skall stoppas i munnen eftersom det
kan leda till kvdvning. Ring 112 och kontakta féraldrarna. Ge alltid férsta hjdlpen under tiden. Under
transport till sjukhus foljer alltid en vuxen med och invantar fordlder pa sjukhuset. Uppgifter om
barnets namn, fodelsenummer, adress och telefon hem och till féralders arbete skall om maijligt tas
med.

Tandskador

Om en tand ramlar ut skall denna hallas fuktig. Kontakta sedan féralder. Vuxen féljer med. Uppgifter
om barnets namn, fédelsenummer, adress och telefon hem och till foérdlders arbete skall om méjligt
tas med.

Fallskador

Vid fall dar barnet slar i huvudet skall barnet observeras och foréldrar alltid kontaktas. Barnet hamtas
om fallet varit kraftigt eller att barnet nastan har svimmat. Det ar viktigt att barnet da halls under
uppsikt med kort mellanrum. En blédning kan uppsta efter 24 timmar.

Radgér med sjukvardsupplysningen 1177 vid osdkerhet.


http://www.1177.se/Stockholm/Tema/Barn-och-foraldrar/Skador-och-olycksfall1/Akuta-rad/Mun-mot-mun-metoden-pa-barn/
http://www.1177.se/Stockholm/Tema/Barn-och-foraldrar/Skador-och-olycksfall1/Akuta-rad/Mun-mot-mun-metoden-pa-barn/
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Rad och anvisningar

Kvavning
Foljande information ar hamtad fran 1177.

Forsok fa bort det som fastnat

Det viktigaste nar ett barn sitter i halsen &r att férsoka fa bort det som har fastnat. Aven om barnet
forlorar medvetandet pa grund av syrebrist ska man fortsatta att forsdka avlagsna det som har fastnat.
Om personen blir medvetslos ska du larma 112 och borja gora hjart- och lungraddning.

Tank pa att forebygga riskerna for kvavning

De flesta barn borjar lara sig att gripa nar de ar ungefar tre manader gamla och forsoker stoppa en del
av det de far tag pa i munnen. Det &r ett satt for barnet att underséka saker och att lara sig forsta
omvaérlden. Men det finns en risk att barnet stoppar ndgot i munnen som sen kan fastna i luftvagarna.
Bade yngre och aldre barn kan ocksa raka satta mat i halsen. For att undvika dessa olyckor ar det darfor
viktigt att:

o Plocka undan sma féremal.

o Se till att barnet ar stilla nar det ater. Vi sitter alltid med barnen nar vi ater frukt.

o Leksaker - barn under tre ar far inte komma at I6stagbara delar pa leksaker, de far inte heller
komma &t sma delar. Atgard: Anvand en testcylinder for att se om leksaken ryms i sin helhet.
Det ar dven viktigt att leksakerna ar CE - markta.

o Napp- om nappen lossnar fran skélden kan den kvava barn. Atgard: nappen skall vara godkand
i EN 1400- sakerhetsstandard fér nappar. Viktigt att kasta nappen néar den ar sliten.

o Stoppning - riven skumgummi eller annan stoppning fran leksaker, madrasser, kuddar m.m ar
farligt. Atgard: kontrollera att leksakerna etc &r hela och att sémmarna ar hallbara.

o Ballonger - ballongbitar kan fastna i luftvigarna. Atgird: Barn under 6 ar ska inte leka med
ballonger utan uppsikt av vuxen.

Tecken pa att barnet fatt nagot i halsen

Om ett barn har satt nagot i halsen ar det inte alltid helt Iatt att uppfatta det. Symtomen &r olika
kraftiga beroende pa hur allvarligt andningshindret ar. Det har dr nagra tecken pa att barnet har fatt
ett foremal i halsen:

Plotslig hosta.

Andningen blir plotsligt anstrangd.

Andningen later vdsande.

Barnet skriker eller talar svagt och hest.

Aldre barn kan ta sig mot halsen eftersom det gor ont.

O O O O O

Om det &r totalt stopp i luftvagarna kdmpar barnet for att fa luft, Iapparna blir bla och det kan varken
hosta eller skrika. | sadana fall férlorar barnet medvetandet inom nagra minuter.

Vad ska man gora?

Det mest kraftfulla sattet att fa bort foremalet fran ett stérre barns luftvagar ar att barnet hostar.
Hostar barnet ska man uppmana honom eller henne att fortsatta hosta. Men om barnet inte kan hosta
upp foremalet sjalv, kan man i de flesta fall lyckas fa upp féremalet genom att ge ryggslag och genom

9
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att pressa upp luft ur barnets lungor. Kommer foremalet fortfarande inte upp efter dessa moment och
barnet har blivit medvetslost, ska man boérja gora hjart-lungraddning.

Vilka handgrepp man anvander for att fa upp foremalet och hur man goér hjart-lungraddning beror pa
barnets alder.

Barn aldre an 1 ar

Om barnet ar vid medvetande, men inte kan hosta effektivt
Gor ryggslag och buktryck.

Ge 5 ryggslag:

o Stall dig bakom barnet. Luta barnet framat sa mycket att huvudet ar ldgre ner dn barnets
brost. Hall en hand mot 6vre delen av barnets brost som stod.
o Ge med 6ppen handflata fem snartiga slag mellan barnets skulderblad.

= Lota Perszon

10
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Ge 5 buktryck:

o Sta kvar bakom barnet. Knyt din hand och placera den med tumsidan mot barnets mage,
ovanfor barnets navel och val nedanfor brostbenet.

o Fatta tag runt din knytndve med din andra hand.

o Tryck kraftigt indt/uppat fem ganger. Anpassa kraften efter barnets storlek.

= Lot3 Perzzon

Titta i munnen om féremalet kommit upp. Leta inte efter foremalet med fingrarna i svalget om du inte
kan se det. Da finns det risk att féoremalet pressas langre ner och tapper till andningsvagarna helt. Om
foremalet fortfarande inte kommit upp ska man fortsatta. Gor serien med ryggslag och buktryck
ytterligare tva ganger.

Ring 112
Fortsatt sedan med omvéaxlande ryggslag och brosttryck tills foremalet kommer upp eller tills hjalp
kommer. Blir barnet medvetslost ska man borja gora hjart-lungraddning istallet.

Kontrollera om barnet dr medvetslost genom att forsdka fa kontakt med barnet. Om man inte lyckas
fa barnet att reagera ar barnet troligen medvetslost.

Om barnet inte ar vid medvetande, borja géra hjart-lungraddning
Oppna forst luftvagarna:

11



SPIRA

FORSKOLOR

Lagg barnet pa rygg pa ett plant underlag. Lagg en hand pa pannan och tva fingrar under hakspetsen -
boj huvudet bakat. Om kontrollen inte har gjorts tidigare: titta efter fraimmande féremal och ta bort
det om det ar synligt.

Mun mot mun-andning — gor 5 inblasningar:
Fortsatt halla huvudet bakat och klam samtidigt ihop barnets ndsa med tummen och pekfingret.

Lagg din mun tatt over barnets mun och gér 5 langsamma inblasningar. Anpassa mangden efter
barnets storlek. Att blasa in luften ska ta ca 1 % sekund per inblasning. Kontrollera att bréstkorgen
hojer sig nar du blaser in luft. Nar brostkorgen hojer sig ska man avsluta inblasningen. Kontrollera att
brostkorgen sanker sig nar barnet andas ut.

Véxla sedan mellan 15 brostkompressioner och 2 inblasningar “Trettio tvd mitt pa”.

Om barnet hittades medvetslost, ska man forst goéra totalt tre serier med kompressioner och
inblasningar och darefter ringa 112.

GoOr 15 brostkompressioner:

o Barnet ska ligga pa rygg pa ett plant och hart underlag.

o Lagg din handlov mitt pa brostkorgen, pa nedre delen av brostbenet. Var noga med att inte
placera handen for langt ned pa brostkorgen, s att den hamnar pa brostbensspetsen.

o Hall kvar den andra handen pa barnets panna.

Luta dig 6ver barnet med rak arm. Din axel ska vara rakt ovanfér handen du trycker med.

o Tryck ned en tredjedel av bréstkorgens djup, cirka fem centimeter, 15 ganger. Hastigheten ska
vara lite snabbare an ett tryck i sekunden (100-120 kompressioner per minut).

o Efter kompressionerna ska man gora en snabb kontroll och titta i munnen om féremalet har
kommit upp.

o GOr 2 inblasningar.

o Fortsatt gora omvaxlande 15 bréstkompressioner och 2 inblasningar tills ambulansen kommer
eller tills foremalet kommer upp och barnet andas normalt.

O

Genom att ge inblasningar hoppas man kunna pressa ned luft forbi féremalet, eller blasa ned foremalet
i en av lungorna och darigenom kunna syresatta den andra lungan.

Brostkompressioner hjalper bade till att fa bort foremalet fran luftvdgarna och samtidigt som det
skapar en cirkulation av blodet. Man ska lita pa sin bedomning - det ar inte farligt att gora
brostkompressioner pa ett barn dven om hjartat slar.

Kommer foremalet upp och barnet borjar hosta eller andas ska man ldgga honom eller henne i stabilt
sidolage.

12
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Stabilt sidolage

o Sitt pa kna bredvid det medvetslésa barnet. Man vander alltid barnet mot sig sjalv.
o Lagg ut armen narmast dig pa golvet.

o Lagg den bortre armen tvdrs 6ver brdstet, upp mot axeln.
o Vinkla upp det bortre knat.

13
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o Lagg din ena hand pa knat och den andra handen pa bortre axeln. Tryck ned knét sa rullar
barnet dver pa sidan mot dig. Om du behdver mer kraft, dra dven barnets bortre axel mot
dig. Pa barn under ett ar: Vand barnet mot dig och stéd barnets huvud genom att halla det
med ditt armveck genom vandningen. Pa sa vis kan man vanda huvud och kropp samtidigt.

14
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o BOj upp det 6vre benet och dra det fran kroppen sa att barnet ligger stabilt och inte rullar
Over pa mage.

o BOj huvudet Iatt bakat sa att luftvdagen halls 6ppen. Placera barnets 6versta hand under
kinden som stod.

o Kontrollera att du hor andningsljud genom att lagga ditt 6ra nara barnets nasa och mun.

2 Lota Pe rezon

Larma omedelbart 112 efter att barnet har lagts i stabilt sidoldge eftersom barnet maste undersokas
av lakare sa snabbt som majligt. | vdintan pa att ambulansen kommer ska barnet hallas under uppsikt.
Man bor regelbundet titta, lyssna och kdnna om barnet andas och vara uppmarksam pa om det blir
samre.

Barnet bor ocksa undersokas av ldkare for att kontrollera att det inte finns nagot som sitter kvar i
luftvdgarna.

Man ska forsoka géra momenten utan avbrott, i jamn takt. Gor inte paus for att kontrollera livstecken
och undvik att goéra langa pauser vid bytet mellan kompressionerna och inblasningarna. Det ar
anstrangande att gora hjart-lungraddning och det ar bra om man kan vara flera som hjalps at. | sa fall
bor man byta av varandra redan efter tva minuter. Det ar viktigt att inte ge upp.

15
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Strypning
Oglor- Storsta omkrets for 6glor ar 360 mm, for att det inte ska kunna tris éver barnets huvud.
Atgard: gor 6glorna mindre eller klipp upp 6glor som &r storre.

Persienner - Persiennsnéren kan bli en strypfalla. Atgard: gér snorena korta.

Leksaker - Snoret pa leksaker som barn sldpar efter sig far max vara 22 cm langt. Atgérd: snéren som
ar langre pa grund av funktion maste dela pa sig vid en dragkraft pa 5 kg.

Fallskador

Skotbord - Det ar |4tt att barn faller av fran skotbord och skadar sig. Atgérd: Du skall aldrig lamna barnet
pa skotbordet. Hall alltid en hand pa barnet. Skotbordet skall vara sdkert placerat med narhet till
vatten.

Vagnar - Barn kan trilla ur fran vagnen. Atgérd: Anvind sele s& att barnet inte faller.

Trappor - Litt att falla och skada sig i trappor. Atgéard: Grind skall vara placerad uppe och nere.
Mellanrummen mellan trappstegen far inte overskrida 10 cm. Trappracket skall ha hoégst 10 cm
mellanrum. Halkskydd kan s&ttas pa trappstegen sa att barn inte halkar.

Hoga barnstolar - Kan vélta om barnet trycker ifran fran bordet. Barn kan stalla sig upp i stolarna, det
ar da latt att tappa balansen och ramla.

Brannskador
Spisar - Barn nar plattorna och kan riva ner kastruller / stekpannor. Atgard: Montera hallskydd.

Ugnar - Kan dppnas och ge svara brannskador. Ar ugnsluckan placerad lagre &n 0.8 m dver golvet bor
den ha sdkerhetsbeslag. Montera ugnsskydd for lucka.

Heta vétskor - Hett vatten, kaffe, soppor mm kan ge brannskador. Atgard: Vidta forsiktighetsatgarder.
Drick aldrig kaffe/ te i barngrupp och vattenkokare ska aldrig finnas i barngrupp. Montera hallskydd pa
spisen. Var forsiktig med het mat.

Kranvatten - Kranvattnet far ej 6verstiga 65°. Atgard: Kontrollera att varmvattenberedaren inte star pa
hogre dn 65° och att vattenblandaren inte blandar varmare vatten.

Diskmaskin - Bildar vattenanga. Atgard: Oppna inte diskmaskinen da ett barn star bredvid eftersom
angan kan skada barnet.

Elskador

Eluttag - Sticks ett ledande féremal in i uttaget kan detta fa allvarliga skador. Atgérd: Alla eluttag skall
vara petskyddade. Forgreningsdosor och forlangningsdosor skall dven de vara petskyddade.

Sladdar - Trasiga sladdar kan orsaka elfel och olycksrisk foreligger. Atgard: Fast 16sa sladdar mot vagg.
Se till att sladdarna ar intakta.

Lampor - Lampor/ glodlampor kan ge skador. Atgérd: Placera dem sa att barnen inte nar dem.

16
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Forgiftning
Farger - Vissa farger ar giftiga vid fortaring. Atgard: Fingerfarg skall vara godkand som livsmedel eller
kosmetika.

Diskmedel for diskmaskin - Ar mycket giftigt och kan locka till sig barn eftersom det ser ut som godis.
Atgard: Skall alltid vara inlasta/ ej inom rackhall for barn.

Vixter - En del vaxter ar giftiga eller allergiframkallande. Atgérd: Giftiga eller allergiframkallande
vaxter far ej finnas pa forskolan.

Farliga amnen/giftiga medel - Barn kan skada sig om de kommer i kontakt med giftiga &mnen. Atgard:
giftiga medel skall alltid forvaras i sina ursprungsférpackningar och alltid vara inlasta.

Skarskador

Knivar/ saxar - Latt att skara sig pa knivar och saxar. Atgard: Placera alltid knivar och saxar hogt upp
och i lador med sdkerhetsspérrar. Satt aldrig ner knivar med vassa spetsen upp i diskmaskinen.

Speglar - Kan latt gd sonder och bilda vassa skarvor. Atgard: Speglar skall vara av 6 mm planglas eller
rostfritt stal. Speglar skall fastas i 6verkant sa att de inte kan hakas av.

Vassa kanter - Vissa mobler har vassa horn som kan orsaka skada. Atgard: Satt pa hornskydd for att
forhindra skada.

17
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Krisplan

Akut kris
Ett barn skadas svart eller avlider.

Barns foralder eller syskon skadas svart eller avlider.
Personal skadas svart eller avlider.

Dodsfall genom sjalvmord.

Allvarlig sjukdom hos barn.

Allvarlig sjukdom hos barns foralder eller syskon.

Allvarlig sjukdom hos personal.

Storre katastrof dar flera pa skolan ar personligt drabbade.

Nar en olycka intraffar- arbetsgang
Ge forsta hjalpen och be nagon ringa 112.

Forsok att behalla lugnet.

Se till att ndgon vuxen finns hos den olycksdrabbade.
Lagg en filt eller jacka pa den drabbade.

Kontakta vdrdnadshavare.

Kontakta snarast rektor Maria Lagersten (070-47 46 586) samt bitradande rektor Adrienn Siposne
Demeter (076-27 25 727).

Alla vuxna som finns till hands hjalper till efter formaga.

Nar situationen ar under kontroll
Ledning eller annan vuxen pa forskolan samlar ihop de barn som har varit vittne till olyckan for
samtal.

En krisgrupp tillsatts bestdende av rektor och huvudman samt eventuell annan personal.

Forskolechef informerar om det intraffade till all personal och fortsatter sedan med att ge
fortlépande information.

Forskolechef dokumenterar [6pande vad som hander och vad som har hant.
OBS! Dagen blir annorlunda, upp och ner. Kom ihag att skratt ligger néra grat!

Krisgruppen samlas for fortsatt planering. Gruppen bor ha regelbunden kontakt med personalen for
stdd, information mm. Det ar viktigt att krisgruppen finns tillgdnglig dven under kvallen.
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Det ar viktigt med en atersamling for berérd personal innan dagens slut, for att summera upp och
planera vidare.

Om nagot hander en kvéll eller under en helg, skall rektor kontaktas, som i sin tur kontaktar
huvudman och 6vrig berérd personal.

Barns foralder eller syskon skadas svart eller avlider
Berord forskolechef kontaktar rektor samt huvudman som sedan tillsatter en krisgrupp.

Krisgruppen samlas och bedomer:

- Vilken hjalp behover barnet, familjen och barngruppen?
- Hur skall informationen ske?

- Vilket stod behover barngruppen?

Personal skadas svart eller avlider
Ge forsta hjalpen och be nagon ringa 112.

Forsok att behalla lugnet.
Se till att ndgon vuxen finns hos den olycksdrabbade.
Lagg en filt eller jacka pa den drabbade.

Forskole rektor och huvudman tillsatter en krisgrupp som samlas och planerar vem som skall
underrattas:

o Personal.
o Anhoriga. OBS! Vid dodsfall kravs tillstand av polisen.
o Barnen i forskolan.

Dodsfall genom sjalvmord
En mycket traumatisk situation som hos de flesta vacker angest och sorg. Forskole rektor och
huvudman tillsatter en krisgrupp som samlas och bedémer situationen:

Vilka ska informeras?

Hur ska informationen ske?

Vilken information far lamnas ut nu?

Vilken information far Ilamnas ut senare?

OBS! Det ar viktigt att utga fran de anhorigas 6nskemal.

O O O O O

Foralder eller syskon dr doende eller dor

Rektor och huvudman tillsatter en krisgrupp. Tala om fér barnet och foradldrarna att du vet att barnet
har det svart. Pedagogisk ansvarig bedomer, i samrad med nagon i krisgruppen, vem som tar kontakt
med hemmet och vem som fortsatter att halla kontakten. Bestdam med familjen hur kontakten mellan
forskola och hem skall vara och vilka i férskolan som ska informeras.

Ta hjalp av diakon eller diakonissa for stéd och handledning av personalgruppen.
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Inventera sorgeladan sa att den ar uppdaterad. Sorgeladan star i forradet eller pa kontoret.

Vad hander sedan?

Efter det akuta skedet &r det viktigt att personalen far handledning och stod fran nagon i
krisgruppen, eller annan stédperson, och far hjalp med att strukturera det fortsatta arbetet i
barngruppen.

Hur arbetar vi vidare i férskolan?

Foraldramoten.

Enskilda samtal.

Avgors fran fall till fall.

Motena bor utgd fran det som har hant och hander. Det ar viktigt att lyssna och ta emot
reaktioner, lyssna utan att dtgarda och |6sa. Det &r viktigt att det far ta tid! Ta hjalp av nagon
ur krisgruppen vid behov.

O O O O

Sa har kan man fortsatta att bearbeta handelsen i barngruppen
o Avsatt tid for samtal regelbundet under lang tid framover.
o Var vaksam pa reaktioner. Tank pa att reaktionerna kan vara olika. Var och en reagerar/
sorjer pa sitt satt. LAT SORGEN FA TA TID.
Ta vara pa barnens 6nskemal.
Lat barnen rita och beréatta vad de tanker och funderar pa.
Avsatt en plats for ljus, foto och symboler.
Se foraldrarna i forskolan som en resurs.
Tank pa att de har dagarna ar kanske, for ett enskilt barn, de viktigaste under forskoletiden.

O O O O O

Kontakt med den drabbade familjen

Att halla kontakt med familjen ar forskolerektorns uppgift. Ta eventuellt hjalp av nagon ur krisgruppen.
Fraga vad familjen vill och vilka 6nskemal de har nar det géller bl.a. begravning, minnesstund och
fortsatt kontakt. Det ar viktigt att vara lyhord for familjens 6nskemal. Tank pa att barnen kan behova
hjalp med att visa sitt deltagande.

Att tanka pa

Forskolan har en sorgeldda som innehaller ljus, dikter, musik, fotoram mm. Den star i férradet/
kontoret.

Ta hjélp av en prast, diakon eller diakonissa.
Kulturskillnader. Tillkalla tolk vid behov. Kontakta Imamen eller Rabbinen.

Uppmarksamma minnesdagar.

Reaktioner vid chock och kris
En psykisk krisreaktion ar en 6vergaende process som kan delas upp i fyra faser:

Chockfasen
Reaktionsfasen
Bearbetningsfasen
Nyorienteringsfasen

pwNPE
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Faserna ar tydligare i storre krissituationer. De varar sammanlagt under ett ar eller langre. Vid smarre
chocker kan chockfasen, reaktionsfasen och delvis ocksa bearbetningsfasen ga in i varandra och
nastan sammanfalla till en fas som kan vara inom nagra dygn.

Chockfasen inleder krisforloppet. Vid kraftig chock pagar chockfasen fran ett kort 6gonblick till nagra
dygn. Under denna fas forsoker man med all kraft att hdlla verkligheten ifrégn sig. Man har svart att
forsta vad som hant. En del rakar i affekt och skriker. Andra blir tysta och paralyserade. Nagra grater
eller pratar forcerat. Under den har fasen behover personen omvardnad och kroppskontakt. Man ar
inte mottaglig for goda rad och information. Man ska heller inte lamnas ensam. En manniska kan vara
chockad utan att det méarks nagot utat. Andra personer maste darfor, utifran det som intraffat, rakna
med att personen kan vara chockad och agera déarefter. Hall i- hdll om- hdll tyst- hall ut!

Reaktionsfasen intraffar ndr den drabbade inte langre kan halla verkligheten ifran sig eller inte kan
forneka det som hant. Hon borjar forsta inneborden av det som intraffat och fortvivlan ar total. Hon
ser inte hur hon ska kunna utharda och ar radd for att ”bli galen”. Hon altar problem och fragor. ”Varfor
skulle det har hdanda?”. Detta ar ett led att narma sig det som kanns svart. Inslag av angest,
nedstamdhet och somnsvarigheter forekommer. Inte heller under denna fas dr personen mottaglig for
information - de behéver prata sjélva!

Bearbetningsfasen innebar att den akuta delen av krissituationen ar éver. Man borjar kdnna att man
ar pa vag att klara svarigheterna. Vid svar akut kris infaller bearbetningsfasen efter 4-6 veckor. Det
innebar att man pa ett djupt plan lyckas acceptera det intraffade. Under bearbetningsfasen &r
personen mottaglig for information och fakta kring det som intraffat. Fasen kan paga under ett halvt
till ett ar.

| nyorienteringsfasen har man kommit langt i krisforloppet och man bérjar se hoppfullt pa framtiden.
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Viktiga telefonnummer

SOS alarm 112

Polisen 114 14

Bromma Akuten Vardcentral 08- 505 854 00

Vardcentral Spanga 08- 123 393 00

Giftinformation akut 112 eller mindre akut 010- 456 67 00
Sjukvardsupplysningen 1177

Rektor: Maria Lagersten 070-474 65 86

Huvudman: Cecilia Skarke 076- 028 81 87

Kontaktperson/ bitrddande rektor: Adrienn Siposne Demeter 076 27 25 727
SPIRA Bromma Tunnlandsvagen 91A, 168 36 Bromma
Bromma forskola avdelning Fjarilen 072- 014 37 66

Bromma forskola avdelning Fréet 072- 856 05 60

Bromma forskola avdelning Skogsmdssen 072- 856 05 61
Bromma forskola avdelning Trollslandan 073- 917 02 19
SPIRA Barnstenen Beckombergavagen 7-9, 168 54 Bromma
Barnstenen forskola avdelning Smycket 073- 923 65 33
Barnstenen forskola avdelning Stenparlan 072- 856 05 62
SPIRA Gula Villan Duvbovagen 75, 163 43 Spanga

Gula Villan forskola avdelning Solen 073- 917 08 58

Gula Villan forskola avdelning Regnbagen 072- 856 05 63

Gula Villan forskola avdelning Vatten 072- 856 05 64

Litteraturtips
Facklitteratur

o Kris och utveckling Johan Kullberg
o Att méta sma barns sorg Nils Andersson
o Ettlitet barn dér Ingela Bendt
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Barnbocker

O

o
o
o

Adjé herr Muffin
Dédenboken

Larver och trollsldndor
Alla déda sma djur

UIf Nilsson
Pernilla Stalfeldt
Doris Stickney
UIf Nilsson
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